Social Media, Online-Surfen (fiir die Hausaufgaben)

und Gaming pragen den Alltag vieler Kinder und
Jugendlicher - oft friiher und intensiver, als uns
bewusst ist.

Der Vortrag beleuchtet reale Gefahren im digitalen Raum:
digitale Spuren, Manipulation durch Algorithmen, Dopamin-
Mechanismen, Reiziiberflutung sowie die langfristigen
' o\ Auswirkungen auf Entwicklung, Konzentration und soziale
DGS ’”ter“ef st .l . Kompetenzen. Im Fokus des Abends stehen der Schutz
wie ba rfuss im Wﬂld , unserer Kinder durch den Aufbau unserer eigenen digitalen
laufen." Man muss | Kompetenzen, durch mehr Resilienz, klare Grenzen und die

achtsam sein und Verantwortung von uns Eltern im Umgang mit digitalen Medien.
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Gemeinsam gehen wir der Frage nach, wie und wann
Kinder gesund und sicher begleitet werden konnen.

REFERENTIN:
Milena Thalmann

Mit diesen Worten beschreibt Milena Thalmann,
Griinderin von White Rabbit Communications,
den schmalen Grat, auf dem Eltern heute wandern.
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W Gemeinsam fiir starke Kinder in einer digitalen Welt.
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